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AU MOMENT OU L'ON TOMBE
LE MASQUE, les plus folles pro-
positions pour un beau sourire
se multiplient sur les réseaux
socicux, accompagnées de
campagnespublicitaires apeine
dissimulées dans les storys d'in-
fluenceurs peu regardants. Que
fout-il penserégalementdes bars
a sourire eldes cliniques aux prix
cossés al'érenger ? Des experts
répondent & nos questions

UNE MACHOIRE,
CAVIEILLIT?

« Qui », confirme la D™ Maryse
Mateo Delamarre, médecin
esthélique spécialisée dons le
vieillissement du visage. En nous
voyant «toulesdents dehors »sur
lesréseauxetsur les écrans, nous
avons pu observer que, avec le
temps, nos levres diminuent et
notre dentition se modifie. «En
réalité, les dents s'usent, et donc
les machoires se ropprochent, il
ya égalementune perte de sou-
tien, c’esl-a-dire des gencives
moins pleines », précise lo doc-
teure. Or, pour becucoup, ces modfications sont devenuesune
obsession, sachant gue les plus jeunes ont pu constater égale-
ment combien lo cigarette et les boissons sucrées altérent
lo couleur de I'émail. « De plus en plus d'edultes réclament un
réalignement de leurs dents, témoigne la D Anaelle Maarek,
dentiste & la clinique spécialisée Sane Oris, & Paris. On nous
demande une dentifion blanc levebo, qui n'existe méme pas
dans la vraie vie. » Le but ? Embellir, rajeunir, ressembler aux
stars de latélé-réalité.

LE DENTISTE, C'EST CHER ?

«En Croatie, lesfacettes dentaires m'ont coité 300 euros piece,
contre 1000 euros en France », raconte Eléonore, tandis que
Jacques o préféré faire un emprunt bancaire el se soigner en
France pour 16000 euros. Quand on voit gu'un blenchiment
colte 69 euros sur Internet, on cublie de dire que, & ce prix,
aucune prise encharge de la santé de nosdents ne sercincluse.
Ft, pourtant, «un beau sourire, c’est un sourire en bonne santé s,
aime & répéter le D' Never [son pseudo), auteur de « Souriez

“LE BLANC
LAVABO
N’EXISTE PAS

DANS LA
VRAIE VIE.”

D" ANAEUE MAAREK

comme jamais | » (éd. Solar, en librairie le 2 juin) et qui compte
450000 tollowers sur Instegram [@dr.never). Il préne lo «smile
education » : « Nous sommes un des pays les mieux lotis en
matiere de soins, avec la majorité des acles remboursée par
I'Assurance maladie etles mutuelles, des possibilités de prise en
charge vie ks complémentaire santé solidaire [ex-CMU-C) pour
les patients les moins aisés, M'T Dents pour les plus jeunes, unsuivi
pour les femmes enceintes... souligne le dentiste. Mais le moins
cher reste la prévention : une
brosse & dents & changer tous
les deux mois, un dentifrice et
un suiviau moins une fois paran
chezle dentiste totclement rem.-
boursé parl'Assurence maladie
etha mutuelle). »

LES SIRENES
DE LA BEAUTE

«le message largement entre-
lenu par des pseudo-centres
dentaires ou des cliniques &
I'érangerestde prétencre & des
résultats uniquement esthétiques
enoccultanttotalement'aspect
santé, souligne la D* Macarek.
Or, on ne peut pas Iraiter des
dents pour les rendre plus
blanches ou plus clignées sans
se préoccuper de 'influence
que cela peut avoir sur leur
santé, » «Laregle estde tovjours
favoriser les traitements qui
conservent et respectent les
dentsexistantes, ainsi que le fissu
dentaire, explique le D' Never,
alors que, avjourd'hui, beau-
coup de gens se dirigent direc-
tement vers des techniquesinvasives comme le recours aux cou-
ronnes ou aux facettes. On rencontre en consultation des
personnes avec une denture parfaite se créer de véritables
complexes parce qu'elles voient des facettes plus blanches
que blanches sur Internet. »

LES RISQUES

Quel que soit le Iraitlement, laliste est longue : « Des déplace-
menls incontrdlés avec les goutfieres d alignement peuvententrar:
nerdesperies de dents, des ctteintesparodontales plus cu moins
graves, des risques de cencer par frottements, dénonce le
D Gérard Motto, présidentdu Syndicat frangais des spécialistes
en orthodontie (SFSO). Sans compter les conséquences surles
arficulations, lo mastication, la déglutition, I'élocution, lo posture
de lolangue, etméme lajonction cranio-rachidienne. s Certaines
pathclogies, telles que le diabite, le tabagisme, et certains médi-
camenfs confre les cancers osseux oul'ostéoporose doivent éfre
pris en compte avant d'entreprendre tout traitement ortho-
dontique. Méme chose pourles facettes : « ToutI'émail que vous
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