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POUR GAGNER QUELQUES CRANS DE CEINTURE,

LES TECHNIQUES NE MANQUENT PAS :

CRYO, LIPO... CE QUI MARCHE VRAIMENT ?

Affiner sa taille rajeunit terriblement la silhouette. Cela permet
de se regalber et de metire en valeur les fesses, qui paraitront plus dessi-
nées, etla poitrine, qui sera plus sexy une fois débarrassée des bourrelets
alentour. Comment procéder ?

SANS BISTOURI

B T

Version coup de froid

La cryolipolyse va redessiner le tour de faille en s'attaquant aux poignées
d'amour, aux hanches et au ventre. Cette technique médicale, qui consiste
& congelerlescellules graisseuses pour entrainer leur destruction, promet

des résultats visibles deux & trois mois aprés |'inter-
vention et durables pendant six & neuf ans (si on
garde un poids stable). A chaque séance, on obtient
une perte de 25 % en moyenne des graisses stoc-
kées. « Lors de la séance, on place un applicateur-
ventouse sur la taille, le ventre ou les poignées
d‘amour, en fonction du besoin », explique la D'* Maryse Mateo Dela-
marre, médecin esthétique. Le bourrelet graisseux est aspiré et réfrigéré
pendanttrente & soixante minutes selon les machines. Le massage pratiqué
durant cing & dixminutes pour réchaufferla peau aprésle retrait de I'appli-
cateur augmenterait de 68 % le dégommage des graisses... Un engour-
dissement et des picotements peuvent persister quelques semaines. Le
risque ? Dans de rares cas, une brolure entrainant une nécrose. (Compter
de 4004 800€.)

Version coup de chaud

Encore peu protiqué en France, le laser hyperthermique SculpSure (Cyno-
sure), approuvé aux USA parla FDA (Food and Drug Administration), peut
traiter de larges zones, avec une action sur une peau pas trop relachée.

MANNEQUIN, SOFIA REYNAL (LOOKI MODELS) ; PHOTOGRAPHE, ANALIA SIRABONIAN

STYLISTE MARINA RULLI

@ Tous droits de reproduction réservés



, PAYS :France DIFFUSION :369965
{ PAGE(S) :42-44
E IJ SURFACE :273 %
PERIODICITE :Hebdomadaire
» 1 novembre 2020 - N°27 - Edition Hors Série

MANNEQUIN, SOFIA REYNAL (LOOKI MODELS) ; PHOTOGRAPHE, ANALIA SIRABONIAN ; STYUISTE, MARINA RULLI

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France DIFFUSION :369965
4 PAGE(S) :90-93 JOURNALISTE :Marie Munoz
y SURFACE :355 %

PERIODICITE :Hebdomadaire
» 1 novembre 2020 - N°27 - Edition Hors Série

@ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France DIFFUSION :369965
PAGE(S) :90-93 JOURNALISTE :Marie Munoz
| SURFACE :355 %

PERIODICITE :Hebdomadaire
» 1 novembre 2020 - N°27 - Edition Hors Série

: On peut rajeunir un regard ou frai-
ter le relachement d'un ovale en
effectuant des injections d'acide
hyaluronique. Sans opération, on

évite tout effet post-opératoire...

«Maisa accumulertrop de produit
: dans la peav, on risque d'ovoir &
: long terme un visage gonflé, pré-
cise la D*, Maryse Mateo Dela-
marre, médecin esthétique. Car
I'acide hyoluronique est un super
hydratant, qui agit en retenant
l'eau, et se résorbe au final bien
moins lentement que prévu. llarrive

5 parfois qu'on le retrouve plusieurs
: années apres|'injection. »
: Pour un résultat optimal

Les pointsd'injection choisie parle
médecin sont déterminants. Et les
nouveaux protocoles permettentun
moximum d'effet avec un minimum
: de produit : less is more | « On fait
: plusieurs séances pour contrdler
I"évolution, conseille la D™ Mateo
Delamarre, eton ne crée jamaisun
volume qui n'existait pas aupara-
vant... » Enfin, on évite le tourisme
esthétique, c'est-a-dire quon ne
passe pasd'un médecin & un autre
: encumulantlesinjections—riende
pire pour finir comme certaines
stars des tabloids. « Quand on suit
un patient sur plusieurs années, on
connait les doses injectées,
confirme lo D'* Mateo Delamarre.
Au bout de dix-huit mois en
moyenne, méme si I'acide hyaluro-
nique volumateur ou combleur a
: presque disparu, on ne réinjecte
jomais la méme dose, on en met

moins... Et c'est ce qui permet de
: conserver unvisage harmonieux et
: sansexcess.... W
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