Plus discrete, efficace
et moins invasive que

la chirurgie, la médecine
esthetique seduit de

plus en plus de femmes...
et dhommes. Le point
SUr les dernieres avancees.

Par B. Tramson de Puyraimond

DECINE
PARATRICH

Le n()lwelles solfitions
sans bistourt




Santczoom

J'ai du ventre
Un ventre ultra-plat est souvent
Fapanage des trés jeunes. Avec Mige
et apris quelques grossesses, il
n'est pas rare davolr des rondeurs
ot des difficuliés & fermer son jean!

l.mw:
le Coolsculpting*

Cette technique médicale permet de
traiter bes amas graisseux localises.
«Elle consiste & exposer & un froid
intense, entre <11 et -12*C (cryoli-
polyse), les adipocytes (cellules qui
stockent les lipides) sous-cutanés»,
explique le Dr Maryse Mateo Dela-
marre, médecin esthétique. Lorsque
les cellules atteignent la tempéra-
ture de « 4°C, les acides gras & I'imé-
rieur des adipocytes cristallisent
et entrainent leur mort cellulaire.
Ils sont éliminés peu & peu (pendant
environ 90 jours) par Morganisme.

LE DEROULEMENT
W Des applicateurs, reliés i 'anité
centrale paramétrée en fonction des
résultats souhaités, sont disposés
sur la zone & traiter. Des tissus en-
duits de gel sont positionnés entre
1a peau ot les applicateurs, ce qui per-
met un cantrile thermique constant
et assure une sécurité totale. « Mluas
de 100 etudes ont é1¢ publides de-
puis sa mise sur Je marche. Aucun
cas de brilure ou de nécrose n'a éoé
rapportés, précise la spécialiste.

Lors d"une séance,

Il est possible

2. Ventre «trop ronds:
FEMSCULPT NEO*

Cette nouvelle machine tilise des
andes ¢lectromagnétiques de haute
imensizé. Cetze stimulation newro-
musculaire pewt provoguer jusqu’a
20000 contractions par seance de
30 minutes e ainst « produires du
mascle. Ce gain musculaire s"ac-
compagne dun effet de Lipolyse (phe-
noméne de dégradation des corps
gras) «Les résultats ont montré une
réduction de la graisse profonde. en
particulier la graisse visctrale, trés
significative », précise le Dr jean-
Michel Mazer, dermasologue Comme
IFEMSCULPT NEO* falt gagner du
muscle, il permet notamment de

se remetire su sport sans danger ou
de s'entrainer plus efficacement.
«Il peut également étre propost aux

d'éliminer jusqu's
30% des adipo-
cytes. i faut atten-
dre deux & trois

pendant deux a
trois jours, et in-
sensible pendamt
au moins une 3
deux semaines.
PRIX: & partir

de 800 €.

MES BRAS MANQUENT
DE FERMETE

personnes Agées pour retrouver
de la force musculaire ou aux spor-

tifs de hast niveau qui ont éoé bles-
sés», souligne le dermatologue.

LE DEROULEMENT

W Le praticien place sur Je ventre un
ou deux applicateurs rellds i la ma-
chine. Le pourcentage de chaleur et
de contractions est réglé en fonc-
tion de la sensibilité de la patiente.
Chaque séance dure 30 minutes.

Ce n'est pas douloureux.
Et au bout de 4 séances, le
résultat est trés significatif.

Les effets ne duremt que
si l'on pratique une activité
physique en continu.

PRIX: & partir de 300 €
la séance.




